
LISTE POUR NE RIEN OUBLIER !

hygiène
brosse à dent
dentifrice
brosse à cheveux
savon à raser
cotons lavables
déodorant
crème
savon
shampooing solide
coton tige réutilisable
tampons / serviettes hygièniques
mouchoirs

vêtements
sous-vêtements
pyjama
maillot de bain
pantalons
t-shirts
pulls
veste / k-way
shorts
casquette / bonnet
culottes menstruelles

matériel
appareil photo
gopro
drône
lunettes de soleil
livres
argent
passeport + photocopie
visa
écouteurs (filaires pour l’avion)
gourde
adaptateurs / chargeurs
pochette secrète
routard ou guide de voyage
jeux
jumelles

pharmacie
crème solaire
pansements
paracétamols
pince à épiler
anti moustique
bouchons d’oreilles
contraception
huiles essentielles
gel désinfectant
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